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 : نمرات شما در هر مقیاس روان شناختی1جدول     

نمره  مولفه ها مقیاس 

 شما

نمره 
T 

طیف 

 نمره

 90-15 23/62 85 تک مولفه  آگاهیتوجه

 60-12 09/66 56 تک مولفه خودشناسی انسجامی

 65-13 06/77 59 تک مولفه خودمهارگری

 60-12 34/50 49 تک مولفه شفقت به خود

-روانانعطاف پذیری 

  شناختی

 70-10 32/60 58 تک مولفه

 100-20 70/46 24 نمره کل ناگویی هیجانی ناگویی هیجانی

 35-7 31/46 8 دشواری در شناسایی احساسات

 25-5 27/49 5 دشواری در توصیف احساسات

 40-8 50/45 11 تفکر عینی

 81 61/58 0-360 (GSIضریب کلی علائم مرضی ) آسیب شناسی روانی

 24-0 13/40 1 خصومت 

 36-0 19/59 7 اضطراب 

 40-0 90/63 9 وسواس 

 36-0 54/59 7 حساسیت بین فردی 

 48-0 41/62 24 شکایات جسمانی 

 40-0 03/38 2 روان پریشی 

 24-0 71/59 12 تصورات پارانوئیدی 

 32-0 07/56 9 ترس مرضی 

 52-0 25/45 6 افسردگی 

 70-14 95/43 20 تک مولفه ادراک استرس

 25-5 56/76 24 یک مولفه رضایت از زندگی

 112-16 69/67 105 خودمختار انگیزش تحصیلی

 49-7 29/80 49 کنترل شده

 21-3 93/62 15 بی انگیزگی

 30-6 39/44 10 اهمال در آمادگی برای امتحان



 10-2 21/26 2 اهمال در آمادگی برای دانشگاه اهمال و تعلل ورزی

 55-11 17/36 14 اهمال در انجام تکالیف 

 15-3 93/71 12 انگیزه درمان اهمالکاری

انسانی و هیجانی با میزان رضایت از تعامل  بافتار آکادمیک
 مدرسین

19 58/42 8-56 

 49-7 17/39 15 مثبت مدرسینمیزان رضایت از بازخورد 

 

 راهنمای تفسیر:

 

 شناختی: شرح هر یک از عوامل روان 3جدول 

 شرح مولفه ها مقیاس 

  تک مولفه   آگاهیتوجه
شیار   آگاهیتوجه منظور از سات،    میزان آگاهی ه سا سبت به افکار، اح هیجانات،   فرد ن

های   واکنشآین آگاهی مانع از    استتتت اش در لحظه حال   های بدنی  ها و حس تکانه  

 Tمعیار نمره 

است و می توانید در « نمره شما»ستون اول  نمره ثبت شده است. سه ستون های آن، برای هر متغیر و مؤلفه (،1در بخش کارنامه )جدول 

کل  یانگین و انحراف معیار   شبببما با توجه به م     « Tنمره »آن ببینید که برای هر آزمون چه نمره ای کسبببر کرده ا د. در سبببتون دو       

بر  شما  وضعیت  راهنمای تشخیص  2جدول باشد.  می 10معیار نیز معادل  برابر با میانگین و انحراف 50نمره . دانشجو ان ثبت شده است   

  است. Tنمرات  پا ه

 Tدر هر متغیر بر مبنای دامنه نمرات  شما بندی وضعیت: قاعده ارز ابی و طبقه2جدول شماره 

 و بیشتر 81 80-71 70تا  61 60تا  40 39تا  30 29تا  20 و کمتر 19 دامنه نمرات

 بسیار بالا بالا بالاتر از متوسط متوسط کمتر از متوسط پا ین بسیار پا ین ارز ابی وضعیت

ضعیت    3و  1شناختی را در بر دارد. با توجه به محتوای جدول های  شرح هر یک از عوامل روان  3جدول  می توانید از و

سیر دقیق بالینی      ،خود ست که تف سب کنید. قابل ذکر ا سبتی ک شما می توانید برای       آگاهی ن ست و  صص ا نیازمند نظر متخ

از طریق وب دریافت نسخه کامل تفسیر )شامل تفسیر اختصاصی پروفایل، راهکارهای بهبود و تعیین سطح و شیوه مداخله(         

 اقدام کنید.   سایت دانشگاه 

 

 



ها را می دهد  نمره بالا بافتار و ارزش های متناسب  پاسخ و خودکار شده و امکان  کور 
ها و در این مقیاس نشتتان دهنده میزان پریرش هیجانات، فرفیت بالای پردازش آن

ین در این مقیاس نشان  توجه نسبتاً کامل به همه ابعاد جاری در لحظه است  نمره پای  
صیل فعلی، در       ست و به جای تجربه های ا شته یا آینده ا می دهد که فرد درگیر گر
حسرت گرشته، اضطراب آینده و دسته ای از تجارب هیجانی است که با شرایط حال       

 او تناسب ندارد   
 

سی      شنا خود

 انسجامی

  تک مولفه
سجامی به معنی     سی ان شنا سجم     خود سجم از خود به مثابه یک کل من و  شناختی من

ست به طوری که فرد را   شته، حال و آیندها سازد  قادر متمایز در گر شکلات   می  به م
از درک جاری مناستتتبی نستتتبت به       نقش خود را در آنها تحلیل نماید؛      خود فکر و

تواند  ب کند وو معنای آنها را درک باشد  احساسات و هیجانات خود در لحظه برخوردار   
فردی که   به جای واکنش کورکورانه، پاستتتخی شتتتایستتتته و کارآمد به آنها بدهد              

اش در لحظه حال، در پیوند با تجارب  تجارب جاریخودشتتناستتی انستتجامی بالا دارد 
ها، اهداف و تجارب مطلوب در گرشتتته، به نحوی ریرتعارضتتی او را به ستتمت ارزش

سوق می  شنا آینده مورد انتظار  سجامی از منظر دیگر به معنی توان    دهند  خود سی ان
با خود و           نار هم و امکان مهرورزی همدلانه  قاط ضتتتعف و قوت خود در ک دیدن ن

 دیگران است 
 

  تک مولفه خودمهارگری
کند در جهت را قادر می فردخودمهارگری بیانگر نظم و انضتتتباط رفتاری استتتت که 

هایش را مدیریت  نباشد و بتواند تکانه اهداف بلندمدت به طور مؤثری اقدام کند، تنبل 
جویانه،    های آنی صتتترف نظر کند و به جای رفتار خودکار و لرت        کند، بتواند از لرت   

 رفتاری سنجیده و عامدانه داشته باشد   
 

به      قت  شففف

 خود

  تک مولفه
تواند به مثابه یک انستتتان خطاپریر مانند همه     می فرداین نمره نشتتتان می دهد که 

دیگر نسبت به خود هر قدر هم اشتباه و خطا کند، پریرش داشته باشد، با     های انسان 
به افکار،                 ید، و نستتتبت  ما تار کند و از خود مراقبت ن با خود رف ملایمت و مهربانی 

آلود، ترسناک و ناخوشایند باشند     آور، گناههای بدنی خود هرچند شرم هیجانات و حس
ها پاستتخ آورد طوری به موقعیته دستتت میهشتتیار بماند تا با اطلاعاتی که از آنها ب

 دهد که نیازهایش برآورده شوند 



 

انففعففطففاف  

پفففذیفففری  

   شناختیروان

  تک مولفه
و متعهدانه منظور از انعطاف پریری روان شتتناختی داشتتتن ارزش های روشتتن، اقدام 

شناختی بالا دارد، به    مؤثر  ست  فردی که انعطاف پریری روان  ای تلقیدر جهت آن ا
های متفاوت،  هایش در موقعیتچستتبد که واکنشگونه نمیاز خویشتتتن دارد آنکه 

طاف      نه و انع قا حال از ورای            خشتتتک، تکراری، ریرخلا ظه  با لح باشتتتد   پریر  نا
شغولی  ست    دلم شته و آینده، در تماس ا شان  های گر بالا بودن نمره در این مقیاس ن

حفظ انسجام خود به سمت    بامی تواند زندگی  هایبا وجود دشواری می دهد که فرد 
  آماده باشدسازگاری  و همواره برای ترمیم، رشد و مسیرهای ارزشمند حرکت کند

 

نففاگففویففی   

 هیجانی

نتتمتتره کتتل  
نتتتاگتتتویتتتی   

 هیجانی

 
 به طور کلی ناگویی هیجانی به معنی ناتوانی در دیدن احساس و هیجان فردی است 

 ترکیب سه مولفه زیر:
 

دشتتتواری در 
ناستتتایی     شتتت

 احساسات

 
ست حس فرد )تنی یا             شخیص در سات به معنی عدم ت سا سایی اح شنا شواری در  د
شتر موارد     ست  افرادی که این بعد از ناگویی هیجانی را دارند در بی روانی( در لحظه ا

سی    چه درباره این که سا شوند؛ حس بدنی خود را نمی بینند و تنها  می گیج ،دارند اح
شی مبهم را حس می کنند  شار روانی قرار می گیرند  یک ناخو ؛ در مواقعی که تحت ف

ست؛         شخیص نی شم قابل ت شان رم از ترس یا خ نمی دانند چه هیجانی دارند و برای
 خیلی وقت ها دلیل عصبی بودن خود را نمی دانند 

 

دشتتتواری در 
تتتوصتتتتیتتف   

 احساسات

 
شاره دارد که در آن فرد نمی تواند برای خود یا       صیف به حالتی ا شواری تو دیگران  د

احساسش را شرح دهد  این به معنی عدم تشخیص حالت هیجانی و احساسی است          
نیست  بلکه نشان می دهد او در بیان احساس و هیجانش دچار مشکل است  افرادی       

مناستتب   برای من ستتخت استتت وا ه »با این ویژگی مکرر شتتکایت می کنند که: 
ساتم پیدا کنم    سا س    توانممین»یا « اح سا صیف کنم به راحتی اح این برای «  اتم را تو

شرح     افراد  ست که  سشان را با دیگری در میان بگرارند تعامل هیجانی      سخت ا احسا
 کمی دارند 

 

  تفکر عینی



این بعد از ناگویی هیجانی، بخش ستتتردی و منطقی بودن بیش از حد را نشتتتان می 
های منطقی          یل  هد تحل بالایی دارد ترجیح می د که نمره تفکر عینی  هد  فردی  د
داشتتته باشتتد و جنبه های احستتاستتی بیرون را کمتر پردازش می کند  برای این فرد 

د و خیلی به دنبال لرت بردن تجربه هایی ارزشمند است که چیزی به فکرش بی افزای
ست  این افراد فارغ از حالت هیجانی که دارند، می توانند به کار خود ادامه   و تفریح نی
دهند و سرکوبگر هیجان باشند  از نظر آنها دیدن و توجه به هیجان ضروری نیست و    

 برای حل مسائل بعد احساسی را در نظر نمی گیرند   
 

آسففففیفففب 

ناسففی      شفف

 روانی

  ضتتتریب کلی 
علائم مرضتتی  

(GSI) 

 
شتتاخص کلی بیماری که نشتتان می دهد در مجموا عوامل زیر، تا چه حد نشتتانگان  

 بیماری مشاهده می شود 
 

  خصومت 
شی، تند،         صومت با رفتارهای تکان ست  خ سیب ا به معنی تهاجمی بودن و میل به آ

عمد به زورگویانه، و دیگرآزار مرتبط است  منظور از خصومت عملی است که به طور    
 دیگری آسیب جسمی یا روحی می زند 

 

  اضطراب 
 دست فرد به که ناشناخته، منشا با نگرانی و هراس مبهم و حالتی ناخوشایند اضطراب

 مجدد وقوا  است فیزیولو ی برانگیختگی و درماندگی اطمینان، عدم شامل و دهدمی
سترس  قبلاً که هاییموقعیت  باعث است رسیده  آسیب  فرد به هاآن طی یا اندبوده زا ا

ضطراب  شا بیرونی دارد(، متوجه      شود می افراد در ا ضطراب بر خلاف ترس )که من ا
منشا درونی است و در پاسخ به فشارهای روانی، عدم اطمینان یا احساس تهدید بروز       

 می کند 
 

  اجبار-وسواس 
ضطرابی  اختلال نوعی اجبار-وسواس  اختلال ست  ا   ناراحت افکار تکرار شکل  به که ا
 مبتلا، فرد واقع در که  شتتتود کنترل افکار  این  یابد   می بروز وستتتواس نام  به  کننده 

 که دهدمی نشتتان خود از خاص هایرفتار تکرار برای شتتدید اضتتطراب احستتاس
سواس  این از هایینمونه ست  دیدن صدمه  از ترس یا میکروب از ترس شامل  و  به  ا
  تکرار ذهن در مکرر بطور که هستتتند مزاحمی احستتاستتات  وستتواس دیگر عبارت



  یا پرخاشگرانه تکراری، هایفکر شامل است ممکن وسواسی   و مزاحم افکار  شوند می
  باشند جنسی

 

سیت بین      حسا
 فردی

 
سیت بین فردی   ح صیتی   می تواند  سا شخ سبک انگیزش، تفکر،   ، یک ویژگی  یک 

ساس و رفتار  شد  اح سبت به روابط با       با سیت بیش از حد ن سا شانه    ، بروزدیگرانح ن
شدگی در روابط معمول بین فردی  سواس گونه در    ، های طرد و رها  شتغال ذهنی و ا

احستتاستتات و   بروز مهارکردن یا بودن خجالتی ،درون گرایی، مورد روابط با دیگران
شدن  سیت در روابط بین      ترس از مورد انتقاد واقع  سا صلی ترین علائم اختلال ح از ا

در روابط بین فردی رالباً بدبین تر از دیگران هستتتند   افراد حستتاس فردی استتت 
شتری دارد که نیت های دیگران را بد تعبیر کنند  به همین دلیل همواره با   احتمال بی
نوعی حالت تخاصتتتم به دنیا و دیگران می نگرند  همین نگاه باعث می شتتتود که             

شتر احت    صله بگیرند و در نهایت این افراد بی مال دارد که تنها بمانند  دیگران از آنها فا
ان دریافت  تو در نتیجه حمایت اجتماعی کمتری از سوی خانواده و دوستان و اطرافیان  

 می کنند  
 

جستتتتمتتانتتی   
 سازی

 
جسمانی متعدد بدون آسیب شناسی عضوی شکایات   به معنی ختلال جسمانی سازی  ا

سبب تخریب   است  این اختلال زمانی نیازمند توجه است که تکرار شده و طی زمان    
شود جدی در کارکردها سالگی   30علائم این اختلال معمولاً باید پیش از   ی روزمره 

شند       شده با شاهده  شی،  علامت های این اختلال می توانند  م سی گوار  شبه  یا جن
نتوان توجیه شان کرد     آزمایشگاهی  های بررسی  و جسمی  معاینات با باشند و  عصبی 

ست  مزمن اختلال این شناختی  ناراحتی با و ا  عملکرد در اختلال ، ملاحظه قابل روان
 افتراق وجه  استتت همراه طبی کمک برای افراطی جستتتجوی و شتتغلی و اجتماعی
سمانی  اختلال سمی،      سازی  ج شبه ج سایر اختلالات  ستگاه  تعداد از   متعدد های د
این  اضطراب و افسردگی شایع ترین حالت روانپزشکی در   است اختلال این در درگیر

  بیماران است 
 

روان پتتریتتش   
 خویی

 
سازد         شی را مطرح می  شخیص طیفی از اختلالات روان پری نمره این بعد احتمال ت
ویژگی بارز این اختلالات از یک ستتتو میل به گوشتتته گیری و انزوا، فقدان روابط و   
دوستی های نزدیک، نبود مهارت های اجتماعی و احساس رانده شدگی و بیگانگی و    



ر بودن و از ستتتوی دیگر فاهر یا رفتار عجیب  و رریب، مختل شتتتدن ارتباط با تودا
 واقعیت و بروز توهمات و هریان ها با شدت کم یا زیاد است 

 

  تفکر پارانوئید 
صه آنها       شخ شان می دهد که م این بعد نوعی اختلال تفکر و رفتارهای ناهنجار را ن

سوء فن، خودبزرگ بینی و    سب،  سب از ارزش و اهمیت   بدگمانی نا متنا برآورد نامتنا
شد  افرادی        شگری می با ست دادن خودمختاری و پرخا خود، خودمحوری، ترس از د
یا امور بی            به دل می گیرند و ممکن استتتت توهین  نه  ند، کی ید دار پارانوئ که تفکر 
ها را به خود مشتتتغول کند  این افراد به             باطات مدت طولانی ذهن آن اهمیت در ارت

ستفاده قرار گرفته و قربانی شده      سرعت فرض م  سوء ا ی کنند که مورد بهره کشی و 
اند  احتمال دارد احساسات یا تکانه های ریرقابل قبول خود را به دیگران نسبت دهند 

 و در آن ها ببینند  ارلب این افراد در دیگران نفرت و عداوت بر می انگیزند 
 

اضتتتتطتتراب    
 فوبیایی

 
ده علائمی مانند ترس شدید نسبت به کسی، مکانی، شئ اضطراب فوبیایی در بر گیرن

بخصوص و یا موقعیتی است  ویژگی چنین ترسی ریرمنطقی بودن، و عدم تناسب با      
 محرک است که منجر به رفتار اجتنابی و فرار از آن محرک می شود   

 

 افسردگی 
 

 
 کم اوقات بیشتتتر در فرد آن طی که استتت خلقی مشتتکل نوعی افستتردگی اختلال
 مشتتکل دچار گیری تصتتمیم در کند، می ناراحتی احستتاس استتت، منزوی و تحرک
ست،  شتها  کم پردازد، نمی علائقش به ا شتها  پر یا ا ساس  و شود  می ا   ناکارآمدی اح
 از و ندارند خوبی حس روابط یا جهان خود، به نسبت  افسرده  افراد موارد اکثر در  دارد

 از تر نامطلوب  و فراتر چیزی افستتتردگی  کنند  می فرستتتودگی احستتتاس تعاملات 
 می مواجه آن با گاه وبی گاه ما همه که استتتت ناراحتی و یأس مدت کوتاه هایدوره

 طول ماهها حتی و هاهفته روزها، تواند می و شتتود می مدت طولانی معمولاً  شتتویم
  بکشد

 

ادراک  

 استرس

  تک مولفه
ساس عدم کنترل بر        شارهای روانی، محیطی و اح شده به مجموعه ف سترس ادراک  ا
زندگی گفته می شتتتود  این مقیاس نشتتتان می دهد که تا چه حد فشتتتارهای روانی  

، فشارهای روانی و عصبی، تغییرات ناخوشایند زندگی، مشکلات      اتفاقات ریر منتظره 



ضاا و انتظارات محیطی زیاد        سلط بر او صی، عدم ت شته  شخ از حد طی یک ماه گر
 برای فرد اتفاق افتاده است 

 

یت از   رضفففا

 زندگی

  یک مولفه
رضتتایت از زندگی به معنی ارزیابی کلی فرد از زندگی اش استتت؛ این مقیاس نشتتان 
ست          شته ها و هست هایش در زمان حال ا ستاوردها، دا ضایت کلی فرد از د دهنده ر

شتتتاره ندارد و گاه ممکن استتتت فرد    این مقیاس به تجربه هیجان مثبت و منفی ا     
 علاررم تجربه هیجانی منفی، از زندگی اش در مجموا راضی باشد 

 

انففگففیففزش   

 تحصیلی

  خودمختار
انگیزگی  بی خودمختار و کنترل شتتده، انگیزش تحصتتیلی قابل تفکیک به ستته نوا 

استتتت  اگر عامل برانگیزاننده رفتار، میل به دانستتتتن و فهمیدن، حرکت در جهت            
ست      شد، انگیزش خودمختار ا شرفت و کمال و یا تجربه محرک جدید با   انگیزش  پی

خودمختار به معنی این استتتت که فرد برای خودش و به خواستتتت خودش کاری را      
شد       شته با شار بیرونی هم در  جهت انجام آن کار وجود دا انجام می دهد؛ ولو اینکه ف

ز فعالیت است، اما اگر کاری ریر  در واقع هسته اصلی انگیزش خودمختار لرت بردن ا  
لرت بخش نیز توسط فرد و بدون اجبار بیرونی برای دست یابی به هدف هایی درونی 

 بیرونی دلایلفرد  شده باشد، می توان انگیزش را خودمختار دانست  بنابر این، هرگاه

  یعنی انگیزش بیرونی، شتتتده؛ ارادی پریرفته و درونی کند، عمل او را فعالیت انجام
 گیرد خودمختار شده و تنظیم همانندسازی شده شکل می

 

  کنترل شده
باه یا برای ممانعت از اشتتتفرد تلاش  انگیزش کنترل شتتده به حالتی اشتتاره دارد که

استتت و تنظیم بیرونی به انگیزشتتی اطلاق  احستتاس شتترمستتاری از انجام ندادن کار 
یا ترس از مجازات توسط شود که متأثر از اجبارهای بیرونی از جمله پاداش، اجبار  می

   دیگران باشد 
 

  بی انگیزگی
بی انگیزگی زمانی رخ می دهد که فرد فکر می کند احتمال دستتتتیابی برایش وجود       
ندارد یا هیچ ارزشی در آن عمل نمی بیند  در سنجش حاضر نمره بالا در بی انگیزگی  

می دهد که فرد برای تحصتتیلی ارزشتتی قائل نیستتت، یا احتمال موفقیت یا   نشتتان
 رسیدن به خواسته هایش از راه تحصیل را نمی دهد  



 

اهمال و تعلل    

 ورزی

اهتتمتتال در  
آمتتادگی برای    

 امتحان

 
صد انجام آن را    اهمال ست از به تأخیر انداختن عامدانه عملی که فرد ق کاری عبارت ا

این عادت در افراد، با تأخیر در   شتتودبه ناخشتتنودی از عملکرد میدارد و رالبا منجر 
شایندی به همراه        ست و در نتیجه پیامدهای ناخو سئولیت توأم ا انجام دادن کار یا م

های تحصیلی و در رفتارهایی چون حاضر شدن    کاری تحصیلی در فعالیت اهمال دارد 
شتن مقاله  سی نمایان می هبرای امتحان، انجام تکالیف خانه و نو شود  معمولاً  ای در

پایین استتتت  اهمال     اهمال  با عملکرد تحصتتتیلی  کاری بر خودباوری،    کاری همراه 
گرارد؛ پرتی، تکانشتتی بودن، خودکنترلی و رفتارهای ستتازماندهی شتتده اثر میحواس

شجوی  شتن و به تعویق انداختن امور     تنبل را منفعل می دان سازد و تمایل به تأخیر دا
بالا دارای ویژگی     ها گستتتترش می ر آنرا د لل  با تع هد  افراد  هایی چون ترس از  د

شتن انتظارات ریر واقع     ست، دا بینانه، عدم آگاهی از خود و با خودکارآمدی پایین شک
 هستند  

 

اهتتمتتال در  
آمتتادگی برای    

 دانشگاه

 
بیرون اهمال در آمادگی برای دانشگاه شامل ریبت، دیر رسیدن به کلاس ها، میل به 

 رفتن از کلاس و تمایل به تعطیل بودن کلاس ها اشاره دارد 
 

اهتتمتتال در  
 انجام تکالیف  

 
شنهادی   اهمالکاری در انجام تکلیف به میل فرد برای تعویق در انجام فعالیت های پی
استتاتید، انجام ندادن برنامه و مطالعه روزانه و تعلل در شتتروا کارهایی مانند نوشتتتن 

 پژوهش و تمرین درسی می شود مقاله، انجام 
 

انگیزه درمتتان   
 اهمالکاری

 
شه در اهمالکاری و تعلل ورزی دارند را   میزان علاقه فرد برای اتمام رفتارهایی که ری
عاً در فرد           یل استتتت و واق گاهی این انگیزه اصتتت ند   مال می گوی مان اه انگیزه در

شود  گاهی نیز فرد عملاً اهمال کار    شاهده می  سواس     اهمالکاری م ست و تنها و نی
 خود به کار بیشتر را به شکل انگیزه ترک اهمال نشان می دهد 

 

بفففاففففتفففار  

 آکادمیک

ضایت    میزان ر
از تتتعتتامتتل    
انستتتتانتتی و  

 
 از مدرس حمایت بعد دو ،دانشجو از بافت انسانی تحصیلی )رابطه با مدرسین(     ارزیابی

  شتتود می شتتامل را جانب مدرستتین از مثبت بازخورد دریافت میزان و خودمختاری



نی بتتا       یجتتا ه
 مدرسین

 توجه و همدلانه روابط احترام، صمیمیت،  اعتماد، از دانشجو  ادراک با عاطفی، حمایت
 همدلی، و صتتمیمیت ایجاد قالب در عاطفی حمایت  استتت همراه مدرستتین ستتوی از

 می نشان را خود ،دانشجو به دادن نشان توجه و گراریارزش تشویق، دوستانه،  روابط
   دهد

ضایت    میزان ر
از بتتازختتورد   
 مثبت مدرسین

 
 به) استتت دانشتتجو از مدرس کاربردی و جانبه همه حمایت معنای به ابزاری حمایت
 یا و کندمی کمک درسی  مساله  یک حل در مدرس به دانشجو  که زمانی مثال عنوان

 ستتتوی از ابزاری حمایت   در(  دهد  می راهنمایی  او به  دشتتتوار تکلیف یک  انجام  در
  هایکمک و شتتده واقع موثر حمایت مورد که ندکمی ادراک چنین دانشتتجو ،مدرس
 وضتتوح پاستتخ، و پرستتش قالب در حمایت نوا این  شتتود می او به مفید و عملی

 درک جهت به الگوسازی و دانش گسترش اشکال، رفع و اصلاح مطالب، به بخشیدن
  هایمهارت قبیل این  دهدمی نشتتان را خود ها،مهارت توستتعه و مستتاله حل فهم، و

  اضطراب  سطح  کاهش و انگیزشی  و عملکردی پیامدهای سطح  افزایش به عملیاتی،
  گرددمی
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